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尊敬的会员： 
随着人们越来越关注新型冠状病毒（COVID-19），La Comida现只提供外带餐点。我们向您保

证 - 我们的主要关注点在于用䬸长者，会员，员工及其家人的健康和安全。我们正在与公共卫生

部紧密合作，并监控 CDC 指南，以确保我们遵守有关冠状病毒的所有方案和预防建议。 
 
这些建议是： 
•生病时待在家里。 
•如果您去过已知的冠状病毒暴发地区，返回时请密切监视您的健康状况 14 天。 

• https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/faqs.html 
• 养成良好的洗手习惯（肥皂和水 20 秒钟或更长时间）。 

 
在 La Comida,我们: 

• 现增加频率并加倍努力清洁和消毒所有表面。 

• 确保每天报名时和在需要的桌子上供应抗菌剂。 
• 提升员工意识并建立清晰的准则，以便员工可以帮助成员保持健康。 
• 午餐时段，志愿者和工作人员每 20 分钟洗一次手。 
• 询问志愿者和工作人员是否感到感冒或流感症状不要来 La Comida。 
• 只提供外带餐点。 

 
请通过以下方式帮助我们： 

• 如果您或家人患病或感到感冒或流感症状，请留在家中。别人可以代表您拿外带餐点。 
• 进入 La Comida 之前和之后洗手并消毒。 
• 用纸巾或肘子遮住咳嗽或打喷嚏，并立即处理纸巾。 
• 如果您旅行到受影响最大的国家之一（当前是中国，韩国，意大利和伊朗），请在回国后至少 14

天之后才来 La Comida。如果需要，别人可以代表您拿外带餐点。 
 
您可以在 sccphd.org/coronavirus 找到多种语言的最新信息. 
 
另外，此 CDC 网站也是很好的信息来源：https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index.html 
 


